Etre Chanté !

Sound healing
Voix, résonance et puissance créatrice

Deux ateliers a Geneéve, au Centre Yakushido, 30 rue de Montbrillant.
le 13 décembre de 10h a 13h et les 20 et 21 décembre de 10h a 17h
avec Didier-Léo Verne

Notre corps est un instrument qui s’accorde.

Et notre voix est une puissance intime qui répond a une harmonie profonde.
Notre corps énergétique est proprement « accordé » selon une échelle de sons,
précise et naturelle.

Au cours de cet atelier, nous allons explorer, dans ’écoute sensible, comment cette
gamme naturelle résonne a travers notre « arbre corporel ». Et nous découvrirons
comment elle coordonne les niveaux vibratoires de notre énergie vitale.

La discipline de ’ancrage du souffle et I’exercice de la résonance naturelle nous
apprennent a mieux nous accorder a une « harmonie », au sens fort, qui gouverne la
vie. Et a vivifier notre puissance créatrice.

Participation : 13 décembre, 60 Frs — 20/21 décembre, 200 Frs.

Didier-Léo Verne est chanteur, bioacousticien et thérapeute.
Il est ’auteur du livre+CD : « Léeve-toi et Chante ! »,
Editions Dervy, 2003.

Contact et inscriptions :

Didier-Léo Verne - tél : 076 256 69 81
leo.verne@laposte.net

CCP : 10-728544-3




